
Reikalavimai instruktoriaus pareigybei 
 

1. Darbuotojas, einantis šias pareigas, turi atitikti šiuos specialius reikalavimus: 

1.1. turėti ne žemesnį kaip aukštesnįjį išsilavinimą ar specialųjį vidurinį išsilavinimą. 

1.2. išmanyti Lietuvos Respublikos įstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 

nutarimus, teisės aktus ir kitus dokumentus, reglamentuojančius sportinę veiklą; 

1.3. mokėti naudotis informacinėmis technologijomis MS Office (Word, Excel ir kt.), 

internetu, įvairia biuro technika, komunikacijos priemonėmis, įvairiais informacijos 

šaltiniais; 

1.4. gerai mokėti lietuvių kalbą; 

1.5. būti išklausiusiam pirmosios medicininės pagalbos teikimo kursus; 

1.6. būti susipažinęs su darbuotojų saugos, sveikatos ir priešgaisrinės saugos, turi žinoti 

higienos reikalavimus; 

1.7. sugebėti savarankiškai planuoti ir organizuoti savo darbo veiklą, mokėti dirbti 

komandoje; 

1.8. būti mandagus, dalykiškas, komunikabilus, pareigingas, kūrybiškas, gebėti 

korektiškai, paslaugiai profesionaliai ir dėmesingai bendrauti su treniruoklių salės 

lankytojais, mokėti bendrauti ir bendradarbiauti su kitais sporto centro darbuotojais, 

būti savarankiškas ir diplomatiškas, nuolat tobulinti ir plėsti savo profesines žinias; 

1.9. žinoti treniruoklių salės teikiamas paslaugas ir jų kainas, naudojimosi taisykles, 

treniruoklių salėje esančios įrangos rūšį, paskirtį, naudojimosi ir saugos instrukcijas; 


