Trenerio funkcijos

1. Sias pareigas einantis treneris vykdo $ias funkcijas:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

organizuoja darbg vadovaudamasis Lietuvos sporto jstatymu, Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymais, BirStono savivaldybés
tarybos nutarimais, BirStono sporto centro direktoriaus jsakymais, sporto $akos
mokymo programomis, laikosi vidaus tvarkos taisykliy ir saugos darbe reikalavimy;
pagal patvirtintg jstaigos tarifikacijg pilnai sukomplektuoja grupes ir vykdo sporto
uzsiémimus mokymo grupei arba individualiam sportininkui pagal grupinj arba
individualy treniruotés mokymo plang, sudaro treniruoCiy tvarkarastj, ruoSia
teikimus sportininky kategorijoms, vykdo pakeitimus grupése;
pateikia iki einamojo ménesio paskutinés dienos mokymo grupiy darbo apskaitos
Zurnalus sporto centro administracijai;
organizuoja mokymo grupiy kontroliniy normatyvy laikyma, dalyvauja varzybose;
pagal galimybes vasaros laikotarpiu organizuoja sporto sveikatingumo stovyklas
sportininkams;
vykdo ir planuoja, analizuoja ilgalaikes ir trumpalaikes rengimo programas;
sudaro metinj treniruotés ciklg, kuris apima visas rengimo sudedamasias dalis
(fizinj, techninj ir kitokj rengimg) sporto varzybas, bei atsigavimg;
optimaliai planuoja treniruotés vykdymo veiksma, derina varzyby veiklg su rengimo
struktdra, funkciniy galimybiy diagnostika, treniruotés priemoniy ir metody santykiu
jvairiais rengimo etapais;
gerai suvokia sporto Sakos sportininko rengimo turinj, iSmano treniruotés
priemones, fiziniy kriviy parametrus, adaptacijas, prie jvairaus intensyvumo kraviy
désningumus, atsigavimo priemoniy panaudojimo metodikg, fizinio, techninio ir
psichologinio rengimo désningumus, sveikatos bukle, socialinius veiksnius;
kontroliuoja, kad mokymo grupes lankyty sportininkai, gave rastiSkg tévy sutikima,
sudare sutartj su sporto centru bei pristate sporto medicinos jstaigos leidima;
ieSko talentingy sportininky, rengia miesto ir Lietuvos rinktiniy narius, siekia
optimaliy sportiniy rezultaty;
kontroliuoja, kad sportininkai nevartoty draudziamyjy medikamenty ir preparaty
(dopingo), nevartoty narkotiniy medziagy, alkoholio ir kity sveikatai kenksmingy
medziaguy;
bendrauja su sportininko Seima, mokymo jstaiga;
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1.15. pateikia kitg dieng po varzyby arba pirmadien] direktoriui varzyby ataskaitg ir
analize (palyginima- sportininky pasirodymg kity miesty kontekste);

1.16. pateikia dokumentus naujai trenerio kvalifikacinei kategorijai jgyti direktoriui, likus
ménesiui iki turétos kategorijos galiojimo pabaigos;

1.17. vykdo kitas teisés akty nustatytas funkcijas, direktoriaus pavedimus ir uzduotis,

atitinkancius sporto centro tikslus ir funkcijas.



